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Solutaction® est une marque déposée pour l’acgornpagnement des séniors dans les
domaines: A&} b‘\ﬂ‘\'

- Fonctions cognitives et e){eﬁutlves
- L’habilité somale ep Eé‘:{bommumcatlon

- Les competences fondamentales. %‘5?

) A
Les axellers proposes sont réalisés, dans la mesure du posmbig@?&% des briques

© afficielles LEGO® DUPLO®* RS\
?\OQ
Les ateliers sont des entrainements issus d@qﬁmsieurs méthodes :
oo

- Six Bricks® (créé par Care @\@ducatlon en Afrique du Sud).

- DUPLO Play and C&@@% DUPLO PLAY BOX par Care for Education en Afrique
du Sud).

- LEG%@‘Q ple a Uinitiative du Docteur Daniel LEGOFF aux Etats-Unis).

ACL ® Academic Skills (par Chloé Schmidt-Dhonneur, Docteure en Sciences de

e UEducation - France).

- LEGO® Serious Play® (inventé a Uinitiative du groupe LEGO au Danemark)

Solutaction® a développée des ateliers pour les besoins des séniors a partir des
meéthodes ci-dessus. Ils entrent.dans le cadre des Interventions Non Médicales (INM./
TNM)

Plus d’informations sur : www.Solutaction.fr

*Avertissement SO
LEGO® et DUPLO® sont des marques de « The LEGO GROUP ». Solutaction® n’a; pa§ de
lien commercial oujuridique avec le groupe LEGO®. Les ateliers d’ entra:Q@ment
comportent lenom LEGO® ou DUPLO® en référence au matériel u{;{ﬁe

Solutaction® est une marque déposée par Frédéric DAVI. .« =~
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Une sélection d’ateliers accessibles aux Séniors pour vous guider dans le choix de
certaines activités. Il ne s’agit pas d’une liste exhaustive. Solutaction® adapte les

: ' - -0®
ateliers en fonction des besoins. <O
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3
Le présent catalogue a pour objectif Q@']’S\'ésenter une sélection d’ateliers proposés

Lo
par Solutaction®. Les ateliers dé\_ciﬂr%“ci-aprés constituent des exemples de formats et de+\>
thématiques d’interventi()@;;, Ils'ne sauraient en aucun cas étre considérés commee=

: - AT
exhaustifs ou figés.. n.co"
; g%ca\\«‘@“

La Q,l@é%?ﬁé%tlon proposée est volontairement arbitraire. Elle vise uniguement a faciliter
(_'*\,@t‘ha“lecture et la compréhension de Uoffre, en regroupantles ateliers par grands objectifs

. o O
-\}\}? pédagogiques ou cognitifs. Dans la pratique, chaque atelier mobilise plusieurs
Py -\
o

e

4

dimensions a la fois et peut répondre a d_es-bééoins transversaux.

Chez Solutaction®, aucun ateljgr;n'e"ét standardisé. Chaque accompagnement est . o ;
congu sur mesure, en_fonctféh :'

. _du-'bub“[ic concerné, e

‘e de l'age, des capacités et du niveau d’autonomie, 2 N\
e des besoins spécifiques identifiés (attention, concentration, fonctions
exécutives, motricité fine, expressian, bbbpération),
* du contexte d’intervention, }
e des objectifs définis g\teb'lés aidants ou les équipes professionnelles.

Les supports utilisés,_n_otémment les LEGO® et DUPLO®, permettent une grande
souplesse dfa_dapfétibh. Les consignes, la durée, le niveau de complexité, la dynamique
de groupe et les modalités d’accompagnement sont ajustés en'permanence afin de

. ~respecter le rythme et les besoins de chaque participant.

Ce catalogue constitue donc une base de réflexion et d’échange. Il invite a la co-
construction d’ateliers pertinents, adaptés et évolutifs, dans une démarche de qualite,
de bienveillance et de respect des personnes accompagnees.
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Des ateliers « Sens » "
o
. \e®
e Sensoriel e’
QS
WO
Découverte des briques par le touché avec les yeux fermés. g e
@O
e Massage et automassage avec&@&‘%rlques W€
Découverte des sensations du touché pa{)ﬁﬁ“termedlalre des briques. 5\0{\&\}8
\&
el
e Tripar coulet.\;;e{tﬁé‘r forme ()@% 2
\\
Motricité avec %3‘5%@@ blscrlmlnatlon visuelle des couleurs. %g@\
e Flexibilité mentale
Placer les briques de couleur dans les bonnes cases d’une grille vierge.
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O
ol
Retrouver la position de chaqgue brigue dans&lg{dﬁ%}le de 4 ou 6 positions.
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Des ateliers « communication »

e Vocabulaire \/g

o Décrire une brique les yeux fermés en touchant les différentes parties. ‘O{\ )
5 i : e
o Description de construction ¢ \©

[ = 1> Bl e | %‘6\%\
O™
éa(\\i\\

* 0-(‘\‘

O®O doit la reproduire. ‘ (h\’&\‘?‘\‘
?’O o Animaux: nommer les animaux, leurs%‘ér‘écterlsthues leurs cris ... et des
anecdotes (mémoire des é e(neiﬂents

o Les fruuts et legumes assocler des couleurs a des fruits et légumes.

e g

‘o

<
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Agir

So!al; @! i o®

P\(@ e g .
pM e Je raconte une histoire

e A partir de briques tirées au hasard, inventer une histoire. \ﬁa
Exemples de briques

)
. Q’Q\Q“
?\, ; ; ag(\\m
©\Jf “e  Construire un souvenir heureux o0
o® ooV

\f,@ e Motricité fine de construction. Még@ire?égigodique. Temps de verbalisation.

% , _ ;
ue Emotion. Souvenirs. 0

o)

° I{)@g@% ions

Q@%‘\Finir puis construire le bonhomme émotion
e

e Ecoutez et exécutez %?\,P\

Ecouter un texte. Dispos%@giﬁ@ques de couleur selon Uordre dans le texte.
Exemples: cO% © '
N\&ﬁﬁﬁu\éur annoncée) : Le pére Noél avec son grand manteau rouge est
\Qe\ﬂi}enu en traineau par un beau ciel bleu. Son lutin habillé en vert....
g 3«3‘3‘; N2 (couleur a interpréter) : Je suis allé au marché acheter une salade

\O@V (verte) et des fraises (rouges). Le soleil (jaune) brillé dans le ciel (bleu)....

Page 9|15
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Des ateliers « motricité fine»

e Motricité fine

e Construire des tours briques non imbriquées avec les mains ou des outils
(pinces'de dlfferences tailles et formes, baguettes,...).

e Le petittraindes DUPLO seul ou a 2 personnes c..@“
e ‘Construire des tours et des modeles 3D avec des brlque%@ﬁ?quees

oo ©
D
a®
W
e
, @“00
o N {\d,a(\\w
®) <00
(:,Q@G ?‘Q‘Qm
.'\{\\—\e‘j . . “0
\?5.9‘@\ e Reproduire et continueru w@%e de brigues
v
o Motricité fine, observation, mémoire t%vall des constructions simples mais qui ont
du sens dans les accompagn W@des séniors.
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O@\LP* « L’alphabetetles Chl‘gﬁeé Je construis les lettres et les chiffres en ‘2«6
- briques O@'\“G e s
PO \-}i\o‘
9 =
3 j—/ j.— ’E\\I
S 6‘5"\\@?‘
Ao
R\
g
=== QOQ;&G“ e
N
o \e®
_o® q@c‘
o Jeconstruis . Créer des tours de différentes tailles selon le» %
J i 6. Créer d de diffé ill [ L%A'a
i @g&é’(\é}ges indiqués. %gﬁ\
" 1N “Q(\
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X
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SRON
& Q\_ & v() =
: \,660&) Lot .
ov® e oF
& O oW
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e Motricité globa\;\e{,\?\f
)
Gym adaptée avec@qm%es. Les briques sont des objets de manipulation pour bouger
o R
les mains\’@\le yras (devant, en haut, en bas, a droite, a gauche,...).
(\Q‘“\eﬁ
&)
\e®
(:_i
@
e B
@v
\O
3 a(\'\'(\”
2
Y
e«
_ %(}\\)\P\CX
X
@?\}\@‘@ Page 11|15
?LO@] c‘?'&‘(



Solyt e
e
Des ateliers « mathématiques et logique »

e |ogicode

A partir d’un code (1 couleur = 1 symbole), réaliser une construction codée (symbole).

oy

N

i
L

e,
1

‘.

Ll

s
i

e |Logique avec les Sudoku en LEGO :

Au lieu d’utiliser des chiffres, nous utilisons les briques de couleur pour résoudre les
grilles de Sudoku.

o O
WO
-2
AN
O
2
oA
(0O
e Logiqueavec les briques &\G“@
v
Mettre la brique de la bonne couleur dans la bonne;case sur un modele vierge. ‘3?,"\
U\l A0S
Plusieurs niveaux possibles de la materne_#@gl’école élémentaire. Al e
A \. ?
Vi Lon©
T} {)‘::!\

/ w\\?\/\j&\ / B r\ = ()(0‘}

o 29:99 See @ET? S

(—3{-] 00
c,\’a% | ] '
o ee 00
=2
) g oF)
e
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0@0\3 e Tableau a double entrées wo@‘ﬁ\ \e5 O
el
é\ﬁﬁ Jeu de dés avec une regle simple. Les (l?\'_(m‘@s avancent ou reculent ou se superposent ?\5 N
e selon le résultat du dé. Repéra%@ﬂﬁhs un tableau simple. X(,'\“‘\\O
.l Lo
: oy
S
21¢"
3?“% e Jeux de plateau. Exemples:
.2;\‘\\'\“"‘3"0
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s oot %g o
\c,P?\”P@ ‘ e Symétries
\jl)® Exercices sur les symétries. Exemple de symétrie axiale. O@
T i 3 - \"e_(b
el
oo
\e®
el
257
e
L oD
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Des ateliers « mémoire » ot
(QQO
e Mémoire visuelle et de r%@;@duction
‘P@
Reproduire un mod‘%{@‘iﬁ%le.
p® ©
o Még@i&:&x‘i}%médiate / de travail
A\ _
gﬁgproduire un modele simple ou complexe qui a été vu un laps de temps court.
\,@O@
f:';
on® = ke
KO F. @
i)
O
1 o
Py c ‘36
0
“\\ [,
) . Qc;\’i\@(\ e
e Construire un souvenir heureux " P(oP>”
®
Motricité fine de construction. Mémoire épiso%’ . Temps de verbalisation.
Emotion. Souvenirs. («’;‘;0\
Ao
®F
vl
e Laséquence de lag{?ﬁﬁﬁtldienne
MY
A partird l@gﬁé@nomméea (se lever, préparer le repas, se laver,...); construire un
tra\a{i\“@ﬁ?ne tour des moments chronologiquement.
es "
\i@ﬁ\ Permet de travailler la mémoire procédurale et sémantique.
@ @
7 V\\O d;*a“\ﬁ\
d e Reconnaissance et catégorisation ch\“o
©
Mémoire sémantique. Tri des briques par couleurs, taille, forme, usage,... @so%ier a
des objets du'quotidien. VVerbalisation. \“\FG‘\O
)
oo
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“Atelier « Intergénération » R

. . g ) : <O
Des ateliers pour jouer, se connaltr%g,é}%er du lien,... grace aux briques LEGO® DUPLO, 65\"
les KAPLA®, .. o 5‘0“““

7

Exemple : tour de K@@g@'
O
i B - ‘» ..,.__:';‘_
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